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Режим дня в группах МБДОУ д/с № 3 в 2025-2026 учебном году 

 

Вид деятельности 

(режимные моменты) 

2-я младшая 

группа  

№ 1,  

2-я младшая 

группа  

№ 2 
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7.00-8.00 

 
 

 

 
1ч. 

 

 

 
7.00-8.00 

 

 
1ч. 

 

 

 
7.00-8.15 

 
 

 

 

 

 
1ч. 

15мин. 
 

 

 

 

 
7.00-8.30 

 
 

 

 

 
1ч. 

30мин. 
 

 

 

 

Утренняя зарядка  

(проводит воспитатель группы, 

инструктор по физической 

культуре). 

 

8.00-8.10 

 

10 мин. 

 

 

8.00-8.10 

 
 

 

10мин. 

 

8.00-8.10 

 

 

10 мин. 

 

 

8.20-8.30 

 
 

 

10 мин. 

Подготовка к завтраку, завтрак  
8.10-8.55 

 
45мин 

 
8.10-8.55 

 

 
45мин. 

 

 
8.10-8.55 

 

 
45мин. 

 

 
8.30-8.55 

 

 
25.мин. 

Подготовка к занятиям, 

 

8.55-9.00 5 мин. 8.55-9.00 5 мин. 8.55-9.00 

 

5 мин. 

 

8.55-9.00 5 мин. 

 

начало занятий 9.00 9.00 9.00 9.00 

З
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н
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т
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Кол-во занятий в 

неделю,  

объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

(реализация ОП ДО) 

 
10 

 
2ч. 

05мин. 

 
2ч. 

30мин. 

 
10 

 
3ч.20мин

. 

 
10 

 
4ч.10мин

. 

 
15 

 
7ч.30мин. 

 

Длительность занятия 

 10мин. 
 

15мин. 

  
20мин. 

  
25мин. 

  
30мин. 

 

Количество занятий 

в день, их суммарная 

продолжительность 

 

2 
 

 

20мин. 
 

30мин. 

 
 

 

2 
 

 

40мин 
 

 

 

2 

 

50мин. 
 

 

 

 

3 
 

 

 

1ч.30мин 
 

 

Перерыв между 

занятиями  (10мин.) 

1 10мин. 1 10мин 1  10 мин 2 20мин. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид деятельности 

(режимные моменты) 

2-я младшая группа 

№ 1, № 2 

Средняя группа 

№ 1, № 2 

 

Старшая  группа  

 

Подготовительная 

группа 
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Самостоятельная  

игровая деятельность,  

подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

 

9.40-

11.15 

 

1ч.35мин 

 

9.50- 

11.45 
 

10.20- 

11.45 
 

 

 

 

1ч.55мин. 

 
 

1ч.25мин. 

 
 

 

 

10.25-

11.50 
 

 

 

 

1ч.25мин

. 
 

 

 

 

11.05-

12.00 
 

 

55 мин. 

Второй завтрак 
10.00-

10.10 
10 мин. 

10.00-

10.10 
10 мин. 

10.25-

10.35 
10 мин. 

11.05-

11.15 
10 мин. 

Возвращение с 

прогулки, игровая 

деятельность 

 

11.15-

11.25 

 

10 мин 

 

11.45-

11.55 

 

10мин 

 

11.50-

12.00 

 

10мин. 

 

12.00-

12.10 

 

10мин 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.25-

11.50 
25мин 

11.55-

12.20 
25мин 

12.00-

12.20 
20мин 

12.10-

12.30 
20мин 

Подготовка ко сну,  

дневной сон 

 
11.50-

15.00 

 
3ч.10мин 

 
12.20-

15.00 

 
2ч.40мин 

 
12.20-

15.00 

 
2ч.40мин

. 

 
12.30-

15.10 

 
2ч.40мин

. 

Постепенный подъем,  

оздоровительные и 

гигиенические 

процедуры, игровая 

деятельность  

 

15.00-
15.25 

 

25мин. 

 

15.00-
15.25 

 

25мин 

 

15.00-
15.25 

 

25мин 

 

15.10-
15.30 

 

20мин 

Подготовка к полднику, 

полдник 

 

15.25-

15.50 

 

25мин 

 

15.25-

15.50 

 

25мин 

 

15.25-

15.50 

 

25мин 

 

15.30-

15.50 

 

20 мин 

Дополнительные 

образовательные услуги  

- - - -  

15.50-

16.15 

 

25мин 

 

15.50- 

16.15 

 

25мин 

Игровая деятельность,  

самостоятельная 

продуктивная, трудовая 

деятельность,  

подготовка к прогулке, 

прогулка 

 
15.50-

17.30 

 
1ч. 40 

мин. 

 
15.50-

17.30 

 
1ч. 40 

мин. 

 
16.15-

17.30 

 
1ч.15 

мин. 

 
16.15-

17.30 

 
1ч.15 

мин. 

Уход детей домой 17.30-
19.00 

 17.30-
19.00 

 17.30-
19.00 

 17.30- 
19.00 
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