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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  детский сад № 3  

 

Расписание занятий во второй младшей группе № 1 

2025-2026 учебный год 

 

Возрастная 
группа 

День недели Образовательная область Базовые виды деятельности Образовательная 
нагрузка 

 

Вт
ор

ая
 м

ла
дш

ая
 г

ру
пп

а 
№

 1
 

 

 

Понедельник 

Физическое развитие Двигательная деятельность 
9.00 – 9.10 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка) 

9.20 – 9.30 

 

 

 

Вторник 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Музыкальная деятельность 9.00 – 9.10 

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская 
деятельность  

(математическое и сенсорное развитие) 

9.20 – 9.30 

 

 

 

Среда 

Физическое развитие Двигательная деятельность 9.00 – 9.10 

Речевое развитие Речевая деятельность  
(развитие речи) 

9.20 – 9.30 

 

 

 

Четверг 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Музыкальная деятельность 9.00 – 9.10 

Познавательное развитие/ 
Социально-коммуникативное 

развитие 

 

Познавательно-исследовательская 
деятельность  

(мир социальных 

отношений/природный мир) 

9.20 – 9.30 

 

 

Пятница 

Физическое развитие Двигательная деятельность 9.00 – 9.10 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка) 

9.20 – 9.30 

 

 



  

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  детский сад № 3  

 

Расписание занятий во второй младшей группе № 2 

2025-2026 учебный год 

 
Возрастная 

группа 

День недели Образовательная область Базовые виды деятельности Образовательная 
нагрузка 

 

Вт
ор

ая
 м

ла
дш

ая
 г

ру
пп

а 
№

 2
 

 

 

Понедельник 

Художественно-эстетическое 
развитие 

 

Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация) 

9.00 – 9.15 

Физическое развитие Двигательная деятельность 9.25-9.40 

 

 

Вторник 

Познавательное развитие 

 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

 (математическое и сенсорное развитие) 

9.00 – 9.15 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Музыкальная деятельность 9.25 – 9.40 

 

 

 

Среда 

Речевое развитие 

 

Коммуникативная деятельность 
(развитие речи) 

9.00 – 9.15 

Физическое развитие 

 

Двигательная деятельность 9.25 – 9.40 

 

 

 

Четверг 

Физическое развитие 

 

Двигательная деятельность  9.00 – 9.15 

Познавательное развитие/ 
Социально-коммуникативное 

развитие 

 

Познавательно-исследовательская 
деятельность  

(Развитие социальных отношений. 
Формирование основ 

гражданственности и патриотизма. 
Трудовое воспитание. 

Основы безопасного поведения./ 
Окружающий мир. Природа). 

9.25 – 9.40 

 

 

Пятница 

 

Художественно-эстетическое 
развитие 

 

Музыкальная деятельность 9.00 – 9.15 

Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация) 

 9.25 – 9.40 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  детский сад № 3  

 

Расписание занятий в средней группе  
2025-2026 учебный год 

 

 

 

Возрастная 
группа 

День недели Образовательная область Базовые виды деятельности Образовательная 
нагрузка 

 

Ср
ед

ня
я 

гр
уп

па
№

 1
 

 

 

Понедельник 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Музыкальная деятельность 9.00 – 9.20 

Речевое развитие 

 

Коммуникативная деятельность 
(развитие речи) 

9.30 -9.50 

 

 

Вторник 

Физическое развитие Двигательная деятельность 9.00 – 9.20 

Познавательное развитие 

 

Познавательно-

исследовательская деятельность  
(математическое и сенсорное 

развитие) 

9.30 – 9.50 

 

 

 

 

Среда 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Музыкальная деятельность 9.00 – 9.20 

Познавательное развитие/ 
Социально-коммуникативное 

развитие 

 

Познавательно-

исследовательская деятельность  
(Развитие социальных отношений. 

Формирование основ 
гражданственности и патриотизма. 

Трудовое воспитание. 
Основы безопасного поведения./ 

Окружающий мир. Природа). 

9.30 – 9.50 

 

 

Четверг 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация) 

9.00 – 9.20 

 

Физическое развитие 

 

Двигательная деятельность 9.30-9.50 

 

Пятница 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация) 

9.00 -9.20 

Физическое развитие 

 

Двигательная деятельность 9.30-9.50 



 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  детский сад № 3  

 

Расписание занятий в средней группе  
2025-2026 учебный год 

 

 

 

Возрастная 
группа 

День недели Образовательная область Базовые виды деятельности Образовательная 
нагрузка 

 

Ср
ед

ня
я 

гр
уп

па
№

 2
 

 

 

Понедельник 

Речевое развитие 

 

Коммуникативная деятельность 
(развитие речи) 

9.00 – 9.20 

 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Музыкальная деятельность 9.30 – 9.50 

 

 

Вторник 

Познавательное развитие 

 

Познавательно-

исследовательская деятельность  
(математическое и сенсорное 

развитие) 

9.00 – 9.20 

Физическое развитие Двигательная деятельность 9.30 – 9.50 

 

 

 

 

Среда 

Познавательное развитие/ 
Социально-коммуникативное 

развитие 

 

Познавательно-

исследовательская деятельность  
(Развитие социальных отношений. 

Формирование основ 
гражданственности и патриотизма. 

Трудовое воспитание. 
Основы безопасного поведения./ 

Окружающий мир. Природа). 

9.00 – 9.20 

Физическое развитие Двигательная деятельность 9.50 – 10.10 

 

 

Четверг 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация) 

9.00 – 9.20 

 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Музыкальная деятельность 9.30–9.50 

 

Пятница 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация) 

9.00 –9.20 

Физическое развитие 

 

Двигательная деятельность 10.00–10.20 



 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  детский сад № 3 

 

Расписание занятий в старшей группе 

2025-2026 учебный год 

 

Возрастная 
группа 

День недели Образовательная область Базовые виды деятельности Образовательная 
нагрузка 

 

Ст
ар

ш
ая

 г
ру

пп
а 

 

Понедельник Речевое развитие Коммуникативная деятельность 
(развитие речи) 

9.00 – 9.25  

Физическое развитие Двигательная деятельность  9.50–10.15 

Дополнительное образование (ЭБЦ) Кружок «Капитошка» 15.50-–16.15 

Вторник Познавательное развитие Познавательно-исследовательская 
деятельность  

(математическое и сенсорное развитие) 

9.00 – 9.25 

Физическое развитие на свежем воздухе Двигательная деятельность 10.00–10.25 

Среда Познавательное развитие/ 
Социально-коммуникативное развитие 

Познавательно-исследовательская 
деятельность  

(Развитие социальных отношений. 
Формирование основ гражданственности 

и патриотизма. 
Трудовое воспитание. 

Основы безопасного поведения./ 
Окружающий мир. Природа). 

9.00 – 9.25   

Художественно-эстетическое развитие Музыкальная деятельность 9.35–10.00 

Четверг Художественно-эстетическое развитие  Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация) 

9.00 – 9.25 

Физическое развитие Двигательная деятельность  10.00–10.25  

Пятница Художественно-эстетическое  развитие Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация)  

9.00 –9.25 

Художественно-эстетическое развитие Музыкальная деятельность 9.35–10.00 



 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  детский сад № 3 

 

Расписание занятий в подготовительной группе  
2025-2026 учебный год 

Возрастная 
группа 

День недели Образовательная область Базовые виды деятельности Образовательная 
нагрузка 

 

П
од

го
то

ви
те

ль
на

я 
гр

уп
па

  

Понедельник Познавательное развитие Познавательно-исследовательская 
деятельность  

(Окружающий мир. Природа). 

9.00 – 9.30 

Художественно-эстетическое развитие Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация) 

9.40-10.10 

Физическое развитие на свежем воздухе Двигательная деятельность 10.25-11.05 

Вторник Познавательное развитие Познавательно-исследовательская 
деятельность  

(математическое и сенсорное развитие) 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие Речевая деятельность  
(развитие речи) 

9.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие Музыкальная деятельность 10.20-10.50 

Дополнительное образование (ЭБЦ) Кружок «Капитошка» 15.50.16.15 

Среда Речевое развитие Речевая деятельность (подготовка к 
обучению грамоте) 

9.00 – 9.30 

Социально-коммуникативное развитие Познавательно-исследовательская 
деятельность  

(Развитие социальных отношений. 
Формирование основ гражданственности 

и патриотизма. Трудовое воспитание. 
Основы безопасного поведения). 

9.40-10.10 

Физическое развитие Двигательная деятельность  10.20-10.50 

Четверг 

 

 

 

 

 

Речевое развитие Речевая деятельность  
(развитие речи) 

9.00 – 9.30 

Художественно-эстетическое развитие Конструирование 9.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие Музыкальная деятельность 10.20-10.50 

Дополнительное образование (ЭБЦ) Кружок «Капитошка» 15.50.16.15 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пятница Социально-коммуникативное развитие Познавательно-исследовательская 
деятельность 

 (Развитие социальных отношений. 
Формирование основ гражданственности 

и патриотизма. Трудовое воспитание. 
Основы безопасного поведения). 

9.00-9.30 

Художественно-эстетическое  развитие Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация)  

9.40-10.10 

Физическое развитие Двигательная деятельность  10.30-11.00 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
ДЕТСКИЙ САД № 3 

 

 

ПРИНЯТО:        УТВЕРЖДЕНО: 
на заседании        Заведующий 

педагогического совета      МБДОУ д/с № 3 

Протокол № 1 от 18.08.2025          Балецкая Л.М. 
 

    Приказ от 18.08.2025 № 39 

  

 

Расписание занятий во второй младшей группе № 1 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

Возрастная 
группа 

День недели Образовательная 
область 

Базовые виды 
деятельности 

Образовательная 
нагрузка 

 

Вт
ор

ая
 м

ла
дш

ая
 г

ру
пп

а 
№

 1
 

 

 

Понедельник 

Физическое развитие Двигательная 
деятельность 

9.00 – 9.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 
деятельность (рисование, 

лепка) 

9.20 – 9.30 

 

 

 

Вторник 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 
деятельность 

9.00 – 9.10 

Познавательное 
развитие 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(математическое и 
сенсорное развитие) 

9.20 – 9.30 

 

 

 

Среда 

Физическое развитие Двигательная 
деятельность 

9.00 – 9.10 

Речевое развитие Речевая деятельность  
(развитие речи) 

9.20 – 9.30 

 

 

 

Четверг 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 
деятельность 

9.00 – 9.10 

Познавательное 
развитие/ 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(мир социальных 
отношений/природный 

мир) 

9.20 – 9.30 

 

 

Пятница 

Физическое развитие Двигательная 
деятельность 

9.00 – 9.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 
деятельность (рисование, 

лепка) 

9.20 – 9.30 

 

 

 

 

 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
ДЕТСКИЙ САД № 3 

 

 

ПРИНЯТО:        УТВЕРЖДЕНО: 
на заседании        Заведующий 
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Расписание занятий во второй младшей группе № 2 

на 2025-2026 учебный год 

 

Возрастная 
группа 

День недели Образовательная 
область 

Базовые виды 
деятельности 

Образовательная 
нагрузка 

 

Вт
ор

ая
 м

ла
дш

ая
 г

ру
пп

а 
№

 2
 

 

 

Понедельник 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Изобразительная 
деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) 

9.00 – 9.15 

Физическое развитие Двигательная 
деятельность 

9.25-9.40 

 

 

Вторник 

Познавательное 
развитие 

 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

 (математическое и 
сенсорное развитие) 

9.00 – 9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 
деятельность 

9.25 – 9.40 

 

 

 

Среда 

Речевое развитие 

 

Коммуникативная 
деятельность (развитие 

речи) 

9.00 – 9.15 

Физическое развитие 

 

Двигательная 
деятельность 

9.25 – 9.40 

 

 

 

Четверг 

Физическое развитие 

 

Двигательная 
деятельность  

9.00 – 9.15 

Познавательное 
развитие/ 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(Развитие социальных 
отношений. 

Формирование основ 
гражданственности и 

патриотизма. 
Трудовое воспитание. 
Основы безопасного 

поведения./ 
Окружающий мир. 

Природа). 

9.25 – 9.40 

 

 

Пятница 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Музыкальная 
деятельность 

9.00 – 9.15 

Изобразительная 
деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) 

 9.25 – 9.40 

 

 
 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДЕТСКИЙ САД № 3 

 

 

ПРИНЯТО:        УТВЕРЖДЕНО: 
на заседании        Заведующий 

педагогического совета      МБДОУ д/с № 3 

Протокол № 1 от 18.08.2025          Балецкая Л.М. 
 

    Приказ от 18.08.2025 № 39 

  

Расписание занятий в средней группе № 1 

на 2025-2026 учебный год 

 

Возрастная 
группа 

День недели Образовательная 
область 

Базовые виды 
деятельности 

Образовательная 
нагрузка 

 

Ср
ед

ня
я 

гр
уп

па
№

 1
 

 

 

Понедельник 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 
деятельность 

9.00 – 9.20 

Речевое развитие 

 

Коммуникативная 
деятельность 

(развитие речи) 

9.30 -9.50 

 

 

Вторник 

Физическое развитие Двигательная 
деятельность 

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие 

 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(математическое и 
сенсорное развитие) 

9.30 – 9.50 

 

 

 

 

Среда 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 
деятельность 

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие/ 
Социально-

коммуникативное 
развитие 

 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(Развитие социальных 
отношений. 

Формирование основ 
гражданственности и 

патриотизма. 
Трудовое воспитание. 
Основы безопасного 

поведения./ 
Окружающий мир. 

Природа). 

9.30 – 9.50 

 

 

Четверг 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 
деятельность 

(рисование, лепка, 
аппликация) 

9.00 – 9.20 

 

Физическое развитие 

 

Двигательная 
деятельность 

9.30-9.50 

 

Пятница 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 
деятельность 

(рисование, лепка, 
аппликация) 

9.00 -9.20 

Физическое развитие 

 

Двигательная 
деятельность 

9.30-9.50 
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Расписание занятий в средней группе № 2 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

Возрастная 
группа 

День недели Образовательная 
область 

Базовые виды 
деятельности 

Образовательная 
нагрузка 

 

Ср
ед

ня
я 

гр
уп

па
№

 2
 

 

 

Понедельник 

Речевое развитие 

 

Коммуникативная 
деятельность (развитие 

речи) 

9.00 – 9.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 
деятельность 

9.30 – 9.50 

 

 

Вторник 

Познавательное 
развитие 

 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(математическое и 
сенсорное развитие) 

9.00 – 9.20 

Физическое развитие Двигательная 
деятельность 

9.30 – 9.50 

 

 

 

 

Среда 

Познавательное 
развитие/ 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(Развитие социальных 
отношений. 

Формирование основ 
гражданственности и 

патриотизма. 
Трудовое воспитание. 
Основы безопасного 

поведения./ 
Окружающий мир. 

Природа). 

9.00 – 9.20 

Физическое развитие Двигательная 
деятельность 

9.50 – 10.10 

 

 

Четверг 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 
деятельность 

(рисование, лепка, 
аппликация) 

9.00 – 9.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 
деятельность 

9.30–9.50 

 

Пятница 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 
деятельность 

(рисование, лепка, 
аппликация) 

9.00 –9.20 

Физическое развитие 

 

Двигательная 
деятельность 

10.00–10.20 
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Расписание занятий в старшей группе 

на 2025-2026 учебный год 

 

Возрастная 
группа 

День недели Образовательная 
область 

Базовые виды 
деятельности 

Образовательная 
нагрузка 

 

Ст
ар

ш
ая

 г
ру

пп
а 

 

Понедельник Речевое развитие Коммуникативная 
деятельность 

 (развитие речи) 

9.00 – 9.25  

Физическое развитие Двигательная 
деятельность  

9.50–10.15 

Дополнительное 
образование (ЭБЦ) 

Кружок «Капитошка» 15.50-–16.15 

Вторник Познавательное 
развитие 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(математическое и 
сенсорное развитие) 

9.00 – 9.25 

Физическое развитие на 
свежем воздухе 

Двигательная 
деятельность 

10.00–10.25 

Среда Познавательное 
развитие/ 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(Развитие социальных 
отношений. 

Формирование основ 
гражданственности и 

патриотизма. 
Трудовое воспитание. 
Основы безопасного 

поведения./ 
Окружающий мир. 

Природа). 

9.00 – 9.25   

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 
деятельность 

9.35–10.00 

Четверг Художественно-

эстетическое развитие  
Изобразительная 

деятельность (рисование, 
лепка, аппликация) 

9.00 – 9.25 

Физическое развитие Двигательная 
деятельность  

10.00–10.25  

Пятница Художественно-

эстетическое  развитие 

Изобразительная 
деятельность (рисование, 

лепка, аппликация)  

9.00 –9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 
деятельность 

9.35–10.00 
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Расписание занятий в подготовительной группе 

на 2025-2026 учебный год 

Возрастная 

группа 

День недели Образовательная 
область 

Базовые виды 
деятельности 

Образовательная 
нагрузка 

 

П
од

го
то

ви
те

ль
на

я 
гр

уп
па

  
 

 

Понедельник Познавательное развитие Познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(Окружающий мир. 
Природа). 

9.00 – 9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 
деятельность 

(рисование, лепка, 
аппликация) 

9.40-10.10 

Физическое развитие на 
свежем воздухе 

Двигательная 
деятельность 

10.25-11.05 

Вторник Познавательное развитие Познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(математическое и 
сенсорное развитие) 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие Речевая деятельность  
(развитие речи) 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 
деятельность 

10.20-10.50 

Дополнительное 
образование (ЭБЦ) 

Кружок «Капитошка» 15.50.16.15 

Среда Речевое развитие Речевая деятельность 
(подготовка к обучению 

грамоте) 

9.00 – 9.30 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность  

(Развитие социальных 
отношений. 

Формирование основ 
гражданственности и 

патриотизма. Трудовое 
воспитание. Основы 

безопасного поведения). 

9.40-10.10 

Физическое развитие Двигательная 
деятельность  

10.20-10.50 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Четверг 

 

 

 

 

 

Речевое развитие Речевая деятельность  
(развитие речи) 

9.00 – 9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование 9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 
деятельность 

10.20-10.50 

Дополнительное 
образование (ЭБЦ) 

Кружок «Капитошка» 15.50.16.15 

Пятница Социально-

коммуникативное 
развитие 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

 (Развитие социальных 
отношений. 

Формирование основ 
гражданственности и 

патриотизма. Трудовое 
воспитание. 

Основы безопасного 
поведения). 

9.00-9.30 

Художественно-

эстетическое  развитие 

Изобразительная 
деятельность 

(рисование, лепка, 
аппликация)  

9.40-10.10 

Физическое развитие Двигательная 
деятельность  

10.30-11.00 
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