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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  детский сад № 3 
Распределение  недельной  образовательной нагрузки  

(организованной образовательной деятельности)

2021-2022 учебный год

	Возрастная группа
	День недели
	Образовательная область
	Базовые виды деятельности
	Образовательная нагрузка

	Вторая младшая группа № 1
	Понедельник
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	9.00 – 9.10

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)
	9.20 – 9.30


	
	Вторник
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	9.00 – 9.10

	
	
	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность 

(математическое и сенсорное развитие)
	9.20 – 9.30


	
	Среда
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	9.00 – 9.10

	
	
	Речевое развитие
	Коммуникативная деятельность (развитие речи)
	9.20 – 9.30


	
	Четверг
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	9.00 – 9.10

	
	
	Познавательное развитие/

Социально-коммуникативное развитие


	Познавательно-исследовательская деятельность

 (исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование. Развитие представлений о социокультурных ценностях нашего народа. Восприятие художественной литературы).
	9.20 – 9.30


	
	Пятница
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	9.00 – 9.10

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)
	9.20 – 9.30



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  детский сад № 3 
Распределение  недельной  образовательной нагрузки  

(организованной образовательной деятельности)

2021-2022 учебный год
	Возрастная группа
	День недели
	Образовательная область
	Базовые виды деятельности
	Образовательная нагрузка

	Вторая младшая группа № 2
	Понедельник
	Художественно-эстетическое развитие


	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)
	9.00 – 9.15

	
	
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	9.45 – 10.00



	
	Вторник
	Познавательное развитие

	Познавательно-исследовательская деятельность
 (математическое и сенсорное развитие)
	9.00 – 9.15

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	9.30 – 9.45


	
	Среда
	Речевое развитие


	Коммуникативная деятельность (развитие речи)
	9.00 – 9.15

	
	
	Физическое развитие


	Двигательная деятельность
	9.35 – 9.50


	
	Четверг
	Физическое развитие

	Двигательная деятельность 
	9.00 – 9.15

	
	
	Познавательное развитие/

Социально-коммуникативное развитие

	Познавательно-исследовательская деятельность 
(исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование. Развитие представлений о социокультурных ценностях нашего народа. Восприятие художественной литературы).
	9.25 – 9.40



	
	Пятница
	Художественно-эстетическое развитие


	Музыкальная деятельность
	9.00 – 9.15

	
	
	
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)
	 9.25 – 9.40




Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  детский сад № 3 
Распределение  недельной  образовательной нагрузки  

(организованной образовательной деятельности)

2021-2022 учебный год
	Возрастная группа
	День недели
	Образовательная область
	Базовые виды деятельности
	Образовательная нагрузка

	Средняя группа № 1
	Понедельник
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	9.00 – 9.20

	
	
	Речевое развитие


	Коммуникативная деятельность (развитие речи)
	9.30 -9.50

	
	Вторник
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	9.00 – 9.20

	
	
	Познавательное развитие


	Познавательно-исследовательская деятельность 
(математическое и сенсорное развитие)
	9.30 – 9.50

	
	Среда
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	9.00 – 9.20

	
	
	Познавательное развитие/

Социально-коммуникативное развитие


	Познавательно-исследовательская деятельность (исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование. Развитие представлений о социокультурных ценностях нашего народа. Восприятие художественной литературы).
	9.30 – 9.50

	
	Четверг
	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)
	9.00 – 9.20



	
	
	Физическое развитие


	Двигательная деятельность
	9.30-9.50

	
	Пятница
	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)
	9.00 -9.20

	
	
	Физическое развитие


	Двигательная деятельность
	9.30-9.50


Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  детский сад № 3
Распределение  недельной  образовательной нагрузки

(организованной образовательной деятельности)

2021-2022 учебный год
	Возрастная группа
	День недели
	Образовательная область
	Базовые виды деятельности
	Образовательная нагрузка

	Средняя группа № 2
	Понедельник
	Речевое развитие


	Коммуникативная деятельность (развитие речи)
	9.00 – 9.20

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	9. 30 -9.50

	
	Вторник
	Познавательное развитие


	Познавательно-исследовательская деятельность
 (математическое и сенсорное развитие)
	9.00 – 9.20

	
	
	Физическое развитие 
	Двигательная деятельность
	9.30 – 9.50

	
	Среда
	Познавательное развитие/

Социально-коммуникативное развитие


	Познавательно-исследовательская деятельность 
(исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование. Развитие представлений о социокультурных ценностях нашего народа. Восприятие художественной литературы).
	9.00 – 9.20

	
	
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	10.00-10.20

	
	Четверг
	Художественно-эстетическое развитие


	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)
	9.00 – 9.20


	
	
	
	Музыкальная деятельность
	9.30-9.50

	
	Пятница
	Художественно-эстетическое  развитие
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 
	9.00 -9.20

	
	
	Физическое развитие


	Двигательная деятельность
	10.00-10.20


Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  детский сад № 3
Распределение  недельной  образовательной нагрузки

(организованной образовательной деятельности)

2021-2022 учебный год
	Возрастная группа
	День недели
	Образовательная область
	Базовые виды деятельности
	Образовательная нагрузка

	Старшая группа 
	Понедельник
	Речевое развитие
	Коммуникативная деятельность (развитие речи)
	9.00 – 9.25

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	10.00-10.25

	
	
	Физическое развитие
	Кружок «Топтыжка»
	15.50-16.15

	
	Вторник
	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность 
(математическое и сенсорное развитие)
	9.00 – 9.25

	
	
	Физическое развитие на свежем воздухе
	Двигательная деятельность
	10.10-10.35

	
	
	Речевое развитие
	Кружок «Грамотейка»
	15.50-16.15

	
	Среда
	Познавательное развитие/

Социально-коммуникативное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность (исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование. Развитие представлений о социокультурных ценностях нашего народа. Восприятие художественной литературы).
	9.00 – 9.25 

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	9.35-9.55

	
	
	Дополнительное образование (ЭБЦ)
	Кружок «Капитошка»
	10.25.10.50

	
	
	Социально-коммуникативное развитие
	«Правознайка»
	15.50-16.15

	
	Четверг
	Художественно-эстетическое развитие 
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)
	9.00 – 9.25

	
	
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность 
	10.00-10.25

	
	
	Познавательное развитие
	Кружок «Ковылек»
	15.50-16.15

	
	Пятница
	Художественно-эстетическое  развитие
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 
	9.00 -9.25

	
	
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	10.30-11.00

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Кружок «В гостях у феи Фиалки», «Колобок»
	15.50-16.15


Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  детский сад № 3 
Распределение  недельной  образовательной нагрузки  

(организованной образовательной деятельности)

2021-2022 учебный год
	Возрастная группа
	День недели
	Образовательная область
	Базовые виды деятельности 
(НОД, дополнительные образовательные услуги)
	Образовательная нагрузка

	Подготовительная  группа № 1
	Понедельник
	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность 

(исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование. 
	9.00 – 9.30 

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)
	9.40 – 10.10

	
	
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	10.20.10.50

	
	
	Дополнительное образование (ЭБЦ)
	Кружок «Капитошка»
	11.00-11.30

	
	
	Физическое развитие
	Кружок «Топтыжка»
	15.50-16.15

	
	Вторник
	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность 

(математическое и сенсорное развитие)
	9.00 – 9.30

 

	
	
	Речевое развитие
	Коммуникативная деятельность (развитие речи)
	9.40 – 10.10

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	10.20-10.50

	
	
	Речевое развитие
	Кружок «Грамотейка»
	15.50-16.15

	
	Среда

	Речевое развитие
	Коммуникативная деятельность (подготовка к обучению грамоте)
	9.00 – 9.30  

	
	
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность 

(Развитие представлений о социокультурных ценностях нашего народа. Восприятие художественной литературы).
	9.40 – 10.10

	
	
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	10.30-11.00

	
	
	Социально-коммуникативное развитие
	«Правознайка»
	15.50-16.15

	
	Четверг
	Речевое развитие
	Коммуникативная деятельность 

(развитие речи)
	9.00 – 9.30 

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Конструирование
	9.40 – 10.10



	
	
	Физическое развитие на свежем воздухе 
	Двигательная деятельность
	10.35-11.05

	
	
	Познавательное развитие
	Кружок «Ковылек»
	15.50-16.15

	
	Пятница
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность 

(Развитие представлений о социокультурных ценностях нашего народа. Восприятие художественной литературы).
	9.00 – 9.30



	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	9.40-10.10

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация)
	10.20-10.50

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Кружок «В гостях у феи Фиалки», «Колобок»
	15.50-16.15


Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  детский сад № 3 
Распределение  недельной  образовательной нагрузки  

(организованной образовательной деятельности)

2021-2022 учебный год
	Возрастная группа
	День недели
	Образовательная область
	Базовые виды деятельности 
(НОД, дополнительные образовательные услуги)
	Образовательная нагрузка

	Подготовительная  группа № 2
	Понедельник
	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность 
(исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование. 
	9.00 – 9.30 

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)
	9.40 – 10.10

	
	
	Дополнительное образование (ЭБЦ)
	Кружок «Капитошка»
	10.20-10.50

	
	
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	11.25-11.55

	
	
	Физическое развитие
	Кружок «Топтыжка»
	15.50-16.15

	
	Вторник
	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность 
(математическое и сенсорное развитие)
	9.00 – 9.30

 

	
	
	Речевое развитие
	Коммуникативная деятельность (развитие речи)
	9.40 – 10.10

	
	
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	10.45-11.15

	
	
	Речевое развитие
	Кружок «Грамотейка»
	15.50-16.15

	
	Среда

	Речевое развитие
	Коммуникативная деятельность (подготовка к обучению грамоте)
	9.00 – 9.30  

	
	
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность 
(Развитие представлений о социокультурных ценностях нашего народа. Восприятие художественной литературы).
	9.40 – 10.10

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	10.20-10.50

	
	
	Социально-коммуникативное развитие
	«Правознайка»
	15.50-16.15

	
	Четверг
	Речевое развитие
	Коммуникативная деятельность 
(развитие речи)
	9.00 – 9.30 

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Конструирование
	9.40 – 10.10



	
	
	Физическое развитие на свежем воздухе 
	Двигательная деятельность
	11.15-11.45

	
	
	Познавательное развитие
	Кружок «Ковылек»
	15.50-16.15

	
	Пятница
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность 
(Развитие представлений о социокультурных ценностях нашего народа. Восприятие художественной литературы).
	9.00 – 9.30



	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация)
	9.40-10.10

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	10.20-10.50

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Кружок «В гостях у феи Фиалки», «Колобок»
	15.50-16.15


МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 3

ПРИНЯТО:








УТВЕРЖДЕНО:

на заседании 







Заведующий

педагогического совета






МБДОУ д/с № 3

протокол № 1 от 18.08.2021






Балецкая Л.М.

Приказ от 18.08.2021 № 41
Распределение  недельной  образовательной нагрузки  

(организованной образовательной деятельности)

	Возрастная группа
	День недели
	Образовательная область
	Базовые виды деятельности
	Образовательная нагрузка

	Вторая младшая группа № 1
	Понедельник
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	9.00 – 9.10

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)
	9.20 – 9.30


	
	Вторник
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	9.00 – 9.10

	
	
	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность (математическое и сенсорное развитие)
	9.20 – 9.30


	
	Среда
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	9.00 – 9.10

	
	
	Речевое развитие
	Коммуникативная деятельность 

(развитие речи)
	9.20 – 9.30


	
	Четверг
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	9.00 – 9.10

	
	
	Познавательное развитие/

Социально-коммуникативное развитие


	Познавательно-исследовательская деятельность (исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование. Развитие представлений о социокультурных ценностях нашего народа. Восприятие художественной литературы).
	9.20 – 9.30


	
	Пятница
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	9.00 – 9.10

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)
	9.20 – 9.30
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Приказ от 18.08.2021 № 41
Распределение  недельной  образовательной нагрузки  

(организованной образовательной деятельности)

	Возрастная группа
	День недели
	Образовательная область
	Базовые виды деятельности
	Образовательная нагрузка

	Вторая младшая группа № 2
	Понедельник
	Художественно-эстетическое развитие


	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)
	9.00 – 9.15

	
	
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	9.45 – 10.00



	
	Вторник
	Познавательное развитие


	Познавательно-исследовательская деятельность

 (математическое и сенсорное развитие)
	9.00 – 9.15

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	9.30 – 9.45


	
	Среда
	Речевое развитие


	Коммуникативная деятельность (развитие речи)
	9.00 – 9.15

	
	
	Физическое развитие


	Двигательная деятельность
	9.35 – 9.50


	
	Четверг
	Физическое развитие


	Двигательная деятельность 
	9.00 – 9.15

	
	
	Познавательное развитие/

Социально-коммуникативное развитие


	Познавательно-исследовательская деятельность 

(исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование. Развитие представлений о социокультурных ценностях нашего народа. Восприятие художественной литературы).
	9.25 – 9.40



	
	Пятница
	Художественно-эстетическое развитие


	Музыкальная деятельность
	9.00 – 9.15

	
	
	
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)
	 9.25 – 9.40
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УТВЕРЖДЕНО:

на заседании 







Заведующий

педагогического совета
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Приказ от 18.08.2021 № 41
Распределение  недельной  образовательной нагрузки  

(организованной образовательной деятельности)

	Возрастная группа
	День недели
	Образовательная область
	Базовые виды деятельности
	Образовательная нагрузка

	Средняя группа № 1
	Понедельник
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	9.00 – 9.20

	
	
	Речевое развитие


	Коммуникативная деятельность (развитие речи)
	9.30 -9.50

	
	Вторник
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	9.00 – 9.20

	
	
	Познавательное развитие


	Познавательно-исследовательская деятельность 

(математическое и сенсорное развитие)
	9.30 – 9.50

	
	Среда
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	9.00 – 9.20

	
	
	Познавательное развитие/

Социально-коммуникативное развитие


	Познавательно-исследовательская деятельность (исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование. Развитие представлений о социокультурных ценностях нашего народа. Восприятие художественной литературы).
	9.30 – 9.50

	
	Четверг
	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)
	9.00 – 9.20



	
	
	Физическое развитие


	Двигательная деятельность
	9.30-9.50

	
	Пятница
	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)
	9.00 -9.20

	
	
	Физическое развитие


	Двигательная деятельность
	9.30-9.50


МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 3

ПРИНЯТО:








УТВЕРЖДЕНО:

на заседании 







Заведующий

педагогического совета
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Приказ от 18.08.2021 № 41
Распределение  недельной  образовательной нагрузки  

(организованной образовательной деятельности)

	Возрастная группа
	День недели
	Образовательная область
	Базовые виды деятельности
	Образовательная нагрузка

	Средняя группа № 2
	Понедельник
	Речевое развитие


	Коммуникативная деятельность (развитие речи)
	9.00 – 9.20

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	9. 30 -9.50

	
	Вторник
	Познавательное развитие


	Познавательно-исследовательская деятельность

 (математическое и сенсорное развитие)
	9.00 – 9.20

	
	
	Физическое развитие 
	Двигательная деятельность
	9.30 – 9.50

	
	Среда
	Познавательное развитие/

Социально-коммуникативное развитие


	Познавательно-исследовательская деятельность 

(исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование. Развитие представлений о социокультурных ценностях нашего народа. Восприятие художественной литературы).
	9.00 – 9.20

	
	
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	10.00-10.20

	
	Четверг
	Художественно-эстетическое развитие


	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)
	9.00 – 9.20


	
	
	
	Музыкальная деятельность
	9.30-9.50

	
	Пятница
	Художественно-эстетическое  развитие
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 
	9.00 -9.20

	
	
	Физическое развитие


	Двигательная деятельность
	10.00-10.20
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УТВЕРЖДЕНО:

на заседании 







Заведующий

педагогического совета
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Приказ от 18.08.2021 № 41
Распределение  недельной  образовательной нагрузки  

(организованной образовательной деятельности)
	Возрастная группа
	День недели
	Образовательная область
	Базовые виды деятельности
	Образовательная нагрузка

	Старшая группа 
	Понедельник
	Речевое развитие
	Коммуникативная деятельность (развитие речи)
	9.00 – 9.25

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	10.00-10.25

	
	
	Физическое развитие
	Кружок «Топтыжка»
	15.50-16.15

	
	Вторник
	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность 

(математическое и сенсорное развитие)
	9.00 – 9.25

	
	
	Физическое развитие на свежем воздухе
	Двигательная деятельность
	10.10-10.35

	
	
	Речевое развитие
	Кружок «Грамотейка»
	15.50-16.15

	
	Среда
	Познавательное развитие/

Социально-коммуникативное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность 

(исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование. Развитие представлений о социокультурных ценностях нашего народа. Восприятие художественной литературы).
	9.00 – 9.25 

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	9.35-9.55

	
	
	Дополнительное образование (ЭБЦ)
	Кружок «Капитошка»
	10.25.10.50

	
	
	Социально-коммуникативное развитие
	«Правознайка»
	15.50-16.15

	
	Четверг
	Художественно-эстетическое развитие 
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)
	9.00 – 9.25

	
	
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность 
	10.00-10.25

	
	
	Познавательное развитие
	Кружок «Ковылек»
	15.50-16.15

	
	Пятница
	Художественно-эстетическое  развитие
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 
	9.00 -9.25

	
	
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	10.30-11.00

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Кружок «В гостях у феи Фиалки», «Колобок»
	15.50-16.15
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педагогического совета
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Распределение  недельной  образовательной нагрузки  

(организованной образовательной деятельности)

	Возрастная группа
	День недели
	Образовательная область
	Базовые виды деятельности 

(НОД, дополнительные образовательные услуги)
	Образовательная нагрузка

	Подготовительная  группа № 1
	Понедельник
	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность 

(исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование. 
	9.00 – 9.30 

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность

 (рисование, лепка, аппликация)
	9.40 – 10.10

	
	
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	10.20-10.50

	
	
	Дополнительное образование (ЭБЦ)
	Кружок «Капитошка»
	11.00-11.30

	
	
	Физическое развитие
	Кружок «Топтыжка»
	15.50-16.15

	
	Вторник
	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность 

(математическое и сенсорное развитие)
	9.00 – 9.30

 

	
	
	Речевое развитие
	Коммуникативная деятельность 

(развитие речи)
	9.40 – 10.10

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	10.20-10.50

	
	
	Речевое развитие
	Кружок «Грамотейка»
	15.50-16.15

	
	Среда


	Речевое развитие
	Коммуникативная деятельность 

(подготовка к обучению грамоте)
	9.00 – 9.30  

	
	
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность 

(Развитие представлений о социокультурных ценностях нашего народа. Восприятие художественной литературы).


	9.40 – 10.10

	
	
	Физическое развитие

	Двигательная деятельность
	10.30 – 11.00

	
	
	Социально-коммуникативное развитие
	«Правознайка»
	15.50-16.15

	
	Четверг
	Речевое развитие
	Коммуникативная деятельность 

(развитие речи)
	9.00 – 9.30 

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Конструирование
	9.40 – 10.10



	
	
	Физическое развитие на свежем воздухе 
	Двигательная деятельность
	10.35-11.05

	
	
	Познавательное развитие
	Кружок «Ковылек»
	15.50-16.15

	
	Пятница
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность 

(Развитие представлений о социокультурных ценностях нашего народа. Восприятие художественной литературы).
	9.00 – 9.30



	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	9.40-10.10

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация)
	10.20-10.50

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Кружок «В гостях у феи Фиалки», «Колобок»
	15.50-16.15
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Распределение  недельной  образовательной нагрузки  

(организованной образовательной деятельности)

	Возрастная группа
	День недели
	Образовательная область
	Базовые виды деятельности 

(НОД, дополнительные образовательные услуги)
	Образовательная нагрузка

	Подготовительная  группа № 2
	Понедельник
	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность 

(исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование. 
	9.00 – 9.30 

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность
 (рисование, лепка, аппликация)
	9.40 – 10.10

	
	
	Дополнительное образование (ЭБЦ)
	Кружок «Капитошка»
	10.20-10.50

	
	
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	11.25-11.55

	
	
	Физическое развитие
	Кружок «Топтыжка»
	15.50-16.15

	
	Вторник
	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность 

(математическое и сенсорное развитие)
	9.00 – 9.30

 

	
	
	Речевое развитие
	Коммуникативная деятельность 
(развитие речи)
	9.40 – 10.10

	
	
	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	10.45-11.15

	
	
	Речевое развитие
	Кружок «Грамотейка»
	15.50-16.15

	
	Среда


	Речевое развитие
	Коммуникативная деятельность 
(подготовка к обучению грамоте)
	9.00 – 9.30  

	
	
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность 

(Развитие представлений о социокультурных ценностях нашего народа. Восприятие художественной литературы).

	9.40 – 10.10

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	10.20 – 10.50

	
	
	Социально-коммуникативное развитие
	«Правознайка»
	15.50-16.15

	
	Четверг
	Речевое развитие
	Коммуникативная деятельность 

(развитие речи)
	9.00 – 9.30 

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Конструирование
	9.40 – 10.10



	
	
	Физическое развитие на свежем воздухе 
	Двигательная деятельность
	11.15-11.45

	
	
	Познавательное развитие
	Кружок «Ковылек»
	15.50-16.15

	
	Пятница
	Социально-коммуникативное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность 

(Развитие представлений о социокультурных ценностях нашего народа. Восприятие художественной литературы).
	9.00 – 9.30



	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация)
	9.40-10.10

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	10.20-10.50

	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	Кружок «В гостях у феи Фиалки», «Колобок»
	15.50-16.15


